PROGRAM FOR DAGEN
Utstillning p3 Filtskolan: Hur f3r jag ett hilsosammare liv?

Aktiviteter
Nu ska tandtrollen bort, men hur?
Rakna ut ditt BMI
Kolla hur din kroppsmassa ar sammansatt:
fettmassa, muskelmassa och vatten
Massage
Prova pa "Sinneshinderbanan"
Skrattyoga
Ar honung nyttigt? Smaka och/eller kép
Forsaljning av ekologiska produkter fran Hasta gard
Information och avsmakning av Konsums Fair Trade-markta varor

m.m
Foreldsningar
Klockan 14.00 SOCKER TILL FRUKOST?
"Sockerdetektiven" Maj Ostberg Rundquist
Klockan 15.00 LYCKA — ATT JAGA ELLER INTE JAGA? - det dr fragan
Emilia Arvidsson, Livskick.nu
HALSOINSPIRERAT CAFE FRI ENTRE

VALKOMMEN!
For ytterligare information v g ring 08-7520910 eller www.eggeby.se

D GreppalLivet’| jvskick j e

ABF Stockholm

Eggeﬁy gﬁrr{



