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Prova pa
Mindfulness -
medveten narvaro

i harmoni med den

skona naturen

Valkommen till "Sinnenas promenad”,
en halvdags mindfulnessdvning, med en
kort teoretisk genomgang, dar du sedan far
prova pa att med alla dina sinnen uppleva
en mindful retreat i skogen och utvardera
din férmaga att vara medvetet narvarande.

Den 13 juni kil 1700-2000
pa Eggeby gard!
Anmalan senast 10 juni via e-post.
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fti"}

P Bengt Rundquist

3 diplomerad
FRILUFTSFRAMJANDET Wellbeinghandledare

NORRA JARVA bengt@rundquist.nu




